
令和６年度第１回講演会

「私はそんなつもりで言ったんじゃないのに…」
「何気ない一言で相手に誤解されることが多い」
こんなお悩みをお持ちの方はいませんか？
仲間同士や同僚の間、上司と部下、夫婦、親子でも、もっと上手にコミュ

ニケーションをとっていけたなら・・・そんなお悩みがこの講演会で解決で
きるかもしれません。
今回の講演では、講師自らの実体験をもとに、コミュニケーション能力を

高める方法をユーモアたっぷりにお話しいただきます。
講演を通して、「伝えたつもり」ではなく「確実に伝わる」方法をきっと

身に付けることができます！

日時：令和６年８月16日（金）

14：30～16：00（開場14：00）

場所：東京自治会館 本館４階 講堂

対象：全職員（Zoomにてオンライン同時配信）

「コミュニケーション力アップ法」
～原点に戻って目からウロコの「確実に伝わる」方法～

お申込みは所属の研修担当まで 東京都市町村職員研修所

17歳で映画デビューして以来、女優として舞台やドラ
マ、映画、CM等に出演してキャリアを積み、2005年に笑
いの道に転じて吉本興業の養成所へ。2008年、持ちネタ
の「グー！」で「ユーキャン新語・流行語大賞」を受賞
し、24時間テレビのランナーとしては当時歴代最長の
113kmを完走した。

2016年慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジ
メント研究科修士課程に入学し、昨年３月、修士号を授
与された。
現在は「ネガポジ反転学(R)」の研究や講演活動の他、

商品開発やアーティスティックな分野など幅広い活動を
行っている。

鍵は“伝える力”と“伝え方”
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